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1. Cele realizacji imprez sportowo - rekreacyjnych

e Popularyzatorskie — popularyzacja rekreacyjnych form ruchowych,

o Wychowawcze — zaspokajanie potrzeb réznych srodowisk w zakresie réznych wzorow
rekreaciji fizycznej,

e Poznawcze - rozbudzanie zainteresowan aktywnym wypoczynkiem,

e Zabawowe — tworzenie warunkéw do pozytywnie rozumianego wspoétzawodnictwa,
o Wypoczynkowe,

e Zdrowotne — m.in. umozliwianie oceny sprawnosci fizycznej uczestnikow,

e Integracyjne - nawigzywanie kontaktow i wspotpracy z lokalnym srodowiskiem.

1.1. Podstawowe zasady organizacji imprez rekreacyjnych

1. Imprezy powinny by¢ ogdlnie dostepne niezaleznie od ptci, wieku i uzdolnien ruchowych,

2. Uczestnicy muszg odczuwac¢ zadowolenie nie tylko z ostatecznego wyniku, ale takze z samego
udziatu,

3. Program imprezy powinien by¢ zbiezny z zainteresowaniami grupy docelowej, zaspokajac potrzeby
uczestnikdw w zaleznosci od pici, wieku, wyksztatcenia, zawodu, miejsca zamieszkania itp.

4. Udziat nie moze naraza¢ uczestnikdw na osmieszenie sie lub utrate prestizu, ani by¢ podejmowany
pod przymusem (np.: administracyjnym, moralnym)
1.2. Klasyfikacja imprez rekreacyjnych wg wybranych kryteriéw
1. Miejsce realizacji imprezy:
o Plenerowe: boiska, parki, miejskie tereny zielone itp.
o W pomieszczeniach zamknietych: sale sportowe, swietlice, kluby itp.
2. Czas trwania:
e Jednodniowe (np.: turnieje)
o Wielodniowe (np.: spartakiady)
3.Cyklicznosc¢:
e Jednorazowe
e Okazjonalne, ale bez zwigzku z poprzednimi imprezami
e Powtarzalne, powigzane z tradycjg oraz z programem rekreacji w danym srodowisku
4. Skala dziatan organizacyjnych i liczba uczestnikow:
e Duze (masowe), w skali zespotu szkot, osiedli, miejscowosci
o Mate (kameralne), dla uczniéw szkoty, mieszkancéw osiedla
5. Charakter uczestnictwa:
e Zamkniete, organizowane dla okreslonej grupy oséb
e Otwarte:
o Dostepne dla wszystkich, ale z uwzglednieniem wczesniejszego zgtoszenia

e Spontaniczne, bez wczesniejszych zgtoszen
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6. Zakres programowy
e Jednodyscyplinowe (dominuje jedna forma rekreac;ji)
o Wielodyscyplinowe (szereg form np.: festyny)
7. Tresc
o Festyny rekreacyjne
e  Spartakiady
e Turnigje
o Ligi rekreacyjne

e Rekreacyjne imprezy terenowe

Zasady bezpieczenstwa w dziedzinie kultury fizycznej
(wypis z Rozdziatu 10 USTAWY dnia 18 stycznia 1996 r.
o kulturze fizycznej)

Art. 50. 1. Osoby prawne i fizyczne prowadzace dziatalnos¢ w sferze kultury fizycznej sg
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, porzadek i higieniczne warunki podczas imprez sportowych oraz
zapewniajg bezpieczne i higieniczne warunki uprawiania sportu, rekreacji ruchowej i zajec
rehabilitacyjnych ich uczestnikom.

2. (76) (uchylony).

2a. Rada Ministrow okresli, w drodze rozporzadzenia, warunki sanitarnohigieniczne obiektéw
sportowych i rekreacyjnych oraz zasady sprawowania nadzoru nad ich przestrzeganiem.

3. Obowigzki organizatora imprezy masowej w zakresie bezpieczenstwa tej imprezy reguluje ustawa
z dnia 22 sierpnia 1997 r. o bezpieczehstwie imprez masowych (Dz. U. Nr 106, poz. 680, z 1998 r. Nr
106, poz. 668 i z 2001 r. Nr 41, poz. 465).

Art. 51. 1. W zatozeniach budowlanych oraz modernizacyjnych obiektéw sportowych uwzglednia sie
wymagania bezpieczenstwa i higieny oraz warunki umozliwiajgce korzystanie z tych obiektéw przez
osoby niepetnosprawne.

2. Rada Ministrow okres$la, w drodze rozporzgdzenia, zasady i tryb opiniowania projektéw urzadzen
sportowych i sprzetu sportowego pod wzgledem ich zgodnosci z wymaganiami bezpieczenstwa
i higieny uzytkowania oraz korzystania z nich przez osoby niepetnosprawne.

Art. 52. 1. Zawodnikom przystuguje prawo do ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw wyniktych na skutek uprawiania sportu.

2. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa na klubie lub zwigzku sportowym, ktérego
zawodnik jest cztonkiem lub reprezentantem.

2. Organizacja — obowiazki organizatora imprezy sportowej

Do obowigzkéw organizatora nalezy:

1. Ztozenie wniosku o wydanie zezwolenia do wajta, burmistrz lub prezydenta miasta

2. Uzyskanie opinii od policji, strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego i inspekcji sanitarnej
3. Zapewnienie stuzb porzadkowych — co najmniej 10 ochroniarzy na 300 os6b

4. Sporzadzenie graficznego planu obiektu zwierajgcego m.in. drogi ewakuacyjne
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5. Opracowanie programu i regulaminu imprezy
6. Wskazanie osoby reprezentujgcej organizatora w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa
7.Wykupienie ubezpieczenia OC — w przypadku imprez odptatnych

Organizacja — sankcje za naruszenie zasad bezpieczenstwa
e Kara aresztu (od 5 do 30 dni), grzywna (od 20 do 5000 zt), ograniczenie wolnosci (1 miesigc)
e Na organizatora m.in. za organizowanie imprezy bez zezwolenia
¢ Na uczestnika m.in. za niewykonywanie polecen stuzb porzgdkowych
e Zakaz wstepu na impreze masowg (od 2 do 6 lat)

e Przypadek niebezpiecznych przedmiotéw i napojéw alkoholowych wniesionych na impreze

2.1. PROCEDURA UBIEGANIA SIE O ZEZWOLENIE NA PRZEPROWADZENIE IMPREZY
MASOWEJ

Zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 22 sierpnia 1997r. 0 bezpieczenstwie imprez masowych (tekst jedn.
z 2005r. Dz. U. Nr 108, poz. 909) organizator imprezy masowej, nie pézniej niz na 14 dni przed
planowanym terminem imprezy, jest obowigzany wystgpi¢ do wojta, burmistrza, prezydenta miasta
whasciwego ze wzgledu na miejsce przeprowadzenia imprezy, z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
przeprowadzenie imprezy masowej

Zdjecie 1. Stadion Miegjski

Imprezg masowa jest impreza sportowa, artystyczna lub rozrywkowa, na ktorej liczba miejsca dla
oséb na stadionie, w innym obiekcie nie bedgcym budynkiem lub na terenie umozliwiajgcym
przeprowadzenie imprezy masowej wynosi — nie mniej niz 1000, a w przypadku hali sportowej lub
innego budynku umozliwiajgcego przeprowadzenie imprezy — nie mniej niz 300 (art. 3 pkt 1 ustawy)

Nie sg imprezami masowymi, w rozumieniu niniejszej ustawy, imprezy odbywajgce sie w teatrach,
operach, operetkach, filharmoniach, kinach, muzeach, bibliotekach, domach kultury i galeriach sztuki,
a takze imprezy organizowane w placéwkach os$wiatowych, imprezy sportowe organizowane
wytgcznie dla sportowcoéw niepetnosprawnych, imprezy organizowane w ramach wspétzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy oraz imprezy rekreacyjne ( art. 3a ustawy)

Przepiséw ustawy nie stosuje sie do imprez masowych nieodptatnych organizowanych na terenach
zamknietych  bedgcych w trwatym  zarzadzie jednostek organizacyjnych  podlegtych,
podporzadkowanych lub nadzorowanych przez: Ministra Obrony Narodowej, Ministra Sprawiedliwosci
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oraz ministréw witasciwych: do spraw wewnetrznych, do spraw oswiaty i wychowania, do spraw
szkolnictwa wyzszego oraz do spraw kultury fizycznej i sportu, jezeli jednostki te sg organizatorami
(art.2 ustawy)

Whniosek o wydanie zezwolenia na przeprowadzenie imprezy masowej zawiera:

dane organizatora imprezy,

e dane oso6b uprawnionych do wystepowania w imieniu organizatora,

dane kierownika ds. bezpieczenhstwa,
e informacje o miejscu, terminie, godzinach, charakterze imprezy,
e informacje o przewidywanej liczbie widzow,

e informacje o zgodzie wtasciciela/zarzadcy terenu/obiektu na organizacje imprezy,

¢ informacje o odptatnosci za wstep na impreze.

POTRZEBY - WARTOSCI

DYSPONENTOW
ZASOBOW ORGANIZATOROW . UCZESTNIKOW
i 1 i
CELE ZAWODOW
]
PLANY STRATEGICZNE
np. organizagji |10, MS, ME
]
PLANY OPERACYJNE
Dziatania Dziatania
niepowtarzalne powtarzalne
] PLANY PLANY TRWALE
JEDNORAZOWE OBOWIAZUJACE
1 WYTYCZNE - PRZEPISY
—>| REGULAMIN
ZAWODOW [T SPORTOWYCH ORGANIZACJI
MIEDZYNARODOWYCH
o] s> PRZEPISY - DYREKTYWY
PROGRAMY  «— s | |02z ORGANIZACJI | WLADZ
ez < KRAJOWYCH
] ul 1ole i
= I w
= ol [N
—> HARMONOGRAMY [ ﬁ USTALONE PROCEDURY  [+—
CPM, PERT itp. & L g 2 np. p.pozarowe, awaryjne
L 1 REGULY WSPOLDZIALANIA
SCENARIUSZE  |=— np. stuzb porzadkowych

i prewencyjnych

Rodzaje plandw organizacji imprez sportowych.

Wykres 1. Rodzaje planéw organizacji imprez sportowych
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Plany strategiczne
Dotyczg planu dziatan na dtuzszy okres czasu od 2 do 5 lat np:

o Zwiekszenie masowosci kultury fizycznej poprzez stworzenie racjonalnego systemu
catorocznych imprez rekreacyjnych o okreslonym charakterze

o Upowszechnienie imprez sezonowych np.: ,Akcja Lato”, ,Zima w miescie”
Plany strategiczne
Polityka strategiczna — okresla proporcje srodkéw pokrywajgcych koszty imprezy

Procedura strategiczna — przed opracowaniem koncepcji imprezy nalezy okreslié m.in. rzeczywiste
potrzeby uczestnikdw, interes organizatora zawoddw czy interesy i oczekiwania sponsoréw

Reguty strategiczne — np.:

1) sponsorami strategicznymi imprezy nie mogg by¢ podmioty zagraniczne konkurujgce na rynku
Z przedsiebiorstwami krajowymi;

2) na imprezach dzieciecych i miodziezowych nie mogg by¢ reklamowane wyroby tytoniowe
i alkoholowe

Rodzaje planéw operacyjnych
¢ Regulaminy (zawierajg reguty i przepisy)
e Program(zawierajg procedury, czynnosci operacyjne)
o Projekty (plany czgstkowe lub pierwotne)
o Kosztorysy (plany budzetowe, finansowe)

e Biznes plan (rodzaj systemowego planowania)

Przyktad planu widowiska sportowo — rekreacyjnego (co?, w jakiej kolejnosci?)
. Przywitanie uczestnikow

. Przeméwienia gosci i szefa komitetu organizacyjnego

. Wciggniecie flagi na maszt

. Slubowanie uczestnikéw i sedzidw

. Defilada uczestnikow

. Program artystyczny, pokaz sprawnosci itp.

. Zawody (eliminacje)

o N o DA W N -

. Wystepy, konkursy, loterie
9. Finat zawodoéw
10. Ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagrod

11. Pokaz ogni sztucznych, zabawa
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‘4. Program imprezy sportowej

e

Zdjecie 2. Impreza sportowo-rekreacyjna

Co to jest Program imprezy?

Zawiera istotne i czesciowo rozwiniete elementy planu w czasie i odpowiada na pytania: co?, kiedy?,
kto?, gdzie?

Zaspokaja potrzeby informacyjne widza, zawodnikéw, sedzidw i jest najbardziej
rozpowszechniong formg komunikacji informacyjne;.

Przyktad programu imprezy sportowo - rekreacyjnej
I. Godzina 8.00 Zbiérka w sali gimnastycznej

1. Powitanie uczniéw i odczytanie apelu olimpijskiego.

2. Przedstawienie programu dnia, omoéwienie harmonogramu konkurencji sportowych i zasad
rywalizacji. Podziat na grupy.

3. Przedstawienie profilaktyczne uczniow kl.11l1 gimnazjum.

4. Rozgrzewka przy muzyce — aerobik, prowadzona przez uczennice kl.Il gimnazjum

II. Godzina 8.30 — 9.30 Konkurencje sportowo — rekreacyjne — boisko szkolne:
1. Biegna 50 m

2. Skok w dal

3. Rzut piteczkg palantowg

4. Pchniecie kulg

5. Rzuty lotkami do tarczy
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lll.  Godzina 9.40 — 10.00 Poczestunek

IV. Godzina 10.00 — 11.00 - sala gimnastyczna. Wspétzawodnictwo o tytut ,,Najbardziej
usportowionej klasy”

1. ,,Wyscig kangurow”.

2. Przewozenie zawodnika na worku trzymajgcego tyzeczke z piteczkg tenisowg w ustach.
3. Odbijanie w biegu rakietkg piteczki tenisowej.

4. , Transport pitki”.

V. Godzina 11.10 - 12.30
Mecz pitki siatkowej uczniowie gimnazjum (Il =11 I).

Mecz pitki noznej uczniéw szkoty podstawowej (VI -V i IV).

VI. Godzina 12.40 — 13.00 Podsumowanie imprezy
1. Ogloszenie wynikéw imprezy i wytonienie ,,Najbardziej usportowionej klasy”, wreczenie nagrod.

2. Podsumowanie wynikéw sportowych i wytonienie najlepszych sportowcéw w roku szkolnym
2004/2005.Wreczenie nagrod.

3. Ogtoszenie zwyciezcow plebiscytu ,,Sportowiec roku” w Kkategorii szkota podstawowa
i gimnazjum. Wreczenie dyplomow i medali.

4., Zakonczenie.

Przy organizacji imprez rekreacyjno - sportowych nalezy pamieta¢ o napisaniu doktadnego
i przejrzystego harmonogramu. Harmonogram taki powinien zawiera¢ nastepujgce punkty:

Harmonogramy:

1. Spisanie czynnosci, zadan do wykonania (co?)

2. Okreslenie na podstawie szacunkéw i wyliczeh przeciethego czasu trwania poszczegdlnych
czynnosci (ile czasu?)

3. Utozenie czynnosci wedtug kolejnosci czasu ich realizacji i logicznej kolejnosci nastepstw czynnosci
(kiedy?)

4. Okreslenie konkretnych wykonawcéw poszczegodlnych czynnosci (kto?)
5. Wykonanie grafiku

6. Rejestracja wykonania czynnosci w stosunku do planu (co wykonac?)

5. Zasady organizacji imprez rekreacyjno - sportowych w szkole

Zawody oraz imprezy rekreacyjno-sportowe sg scisle skorelowane z programem Kksztatcenia
i wychowania fizycznego, a takze ukoronowaniem zdobytych przez dzieci i mtodziez umiejetnosci.
Mozna je organizowac juz od najmtodszych klas przede wszystkim w celu rozbudzenia zainteresowan
sportowych. Dzieci sg zadowolone z wykonywanych ¢wiczen, z przyjemnoscig rozwigzujg zadania
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ruchowe, pokonujg przeszkody, co daje im odprezenie psychiczne, dobre samopoczucie i rozwoj
sprawnosci fizyczne;.

Organizacja i przygotowanie imprez rekreacyjno-sportowych nie jest jednak tak sprawg prostg, jak by
sie mogto wydawaé. Dlatego tez od nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorow, rodzicéw
i dziataczy sportowych oczekiwana jest umiejetnos¢ dobrego dziatania organizatorskiego.
Przygotowanie imprezy sportowej nie moze trwac¢ jeden lub dwa dni. Nalezy jg zaplanowac o wiele
wczesdniej. Przystepujgc sie do organizacji imprezy trzeba pamietaé o pewnych zasadach i regutach
dziatania. Wyrdzniamy tutaj trzy etapy:

| etap — przygotowawczy, polega na: pozyskiwaniu srodkéw i obmyslaniu sposoboéw dziatania,
pozyskiwaniu potrzebnych urzgdzeh i sprzetu sportowego oraz zapewnieniu ich sprawnosci,
pozyskaniu pomocnikéw potrzebnych do przeprowadzenia imprezy, przygotowaniu obiektow
sportowych,

Il etap — ktéry polega na realizacji zawodéw,

lll etap - koncowy, to zakonczenie imprezy: uporzadkowanie obiektéw oddanie sprzetu,
podsumowanie i ocena catej imprezy. Podziekowanie sponsorom.

Przed przystgpieniem do organizacji imprezy nalezy okresli¢ jej charakter ( masowa, indywidualna,
zawody druzynowe). Nalezy wtedy powota¢ komitet organizacyjny, ktéry zajmie sie catoscig
przygotowan. Dobrze bytoby zaangazowac¢ do organizacji i przeprowadzenia zawodow dzieci. Poczujg
sie one potrzebne i bedzie to dobra motywacja do udziatu w zyciu sportowym szkoty. Ich dobdr jednak
nie powinien by¢ przypadkowy. Muszg to by¢ osoby odpowiedzialne, ktére pod okiem nauczyciela
mogag tworzy¢ komisje pomochicze:

sedziowska

e gospodarczo — finansowa
e propagandowa

e techniczna

o likwidacyjna

Nalezy doktadnie okresli¢ zakres obowigzkéw komisji na specjalnym zebraniu i zatwierdzi¢ plan
dziatania.

Zakres dziatania komisji organizacyjnej ( nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy, rodzice,
uczniowie) powinna:

e opracowac regulamin imprezy,

e opracowac program,

o okresli¢ miejsce i sprzet potrzebny do przeprowadzenia zawodéw,
e dokonac podziatu obowigzkéw miedzy komisjami,

o ustali¢ dokumentacje, wystanie zgtoszenia,

e poinformowac¢ o zawodach i rozpropagowac je,

o skompletowaé sktad komisji sedziowskiej,

e zorganizowac komisje lekarskg, sanitarng policyjna,

e zapoznanie zawodnikow z obiektem i umozliwienie treningu.
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Wszystkie wyzej wymieniony sprawy mogg poj$¢ na marne jezeli impreza bedzie Zle
przeprowadzona.

Przytoczony powyzej zakres prac komisji, komitetu organizacyjnego nie sg czyms$ statym,
niezmiennym lecz powinny by¢ dostosowane do warunkéw organizacji danej imprezy.

Przyklad imprezy sportowej

Zdjecie 3. Szkolna Olimpiada Lekkoatletyczna

Idea organizacji takich imprez lekkoatletycznych jest prosta — zachecenie dzieci i mtodziezy do
uprawiania sportu na dowolnym poziomie zaawansowania. Korzysci jakie ptyng z takiej inicjatywy sg
wymierne. Podstawowg korzyscig jest zwiekszenie zainteresowan dzieci uprawianiem lekkoatletyki,
jak i sportu w ogdle. Uprawianie tej dyscypliny gwarantuje wszechstronny, fizyczny rozwéj dziecka,
a forma konkurencji motywuje do systematycznej pracy nad poprawg swoich umiejetnosci i rozwoju
cech motorycznych. Dla nauczyciela, wyniki olimpiady bedg catosciowym obrazem sprawnosci
nauczanych dzieci. Na ich podstawie mozna réwniez dokona¢ wstepnego doboru do sportu oraz
selekciji.

Olimpiada tego typu powinna by¢ nastawiona na masowos¢, a w jej przygotowaniu i przeprowadzeniu
czynny udziat powinni brac¢ uczniowie.

Nazwa szkolna olimpiada lekkoatletyczna moze budzi¢ wiele kontrowersji wsréd nauczycieli.
Oczywiscie umowne jest zatytutowanie takiej imprezy, mozna jg jednak nazwaé igrzyskami, czy
wielobojem lekkoatletycznym. Nie nazwa jest tu najwazniejsza lecz cel. ,,Olimpiada” brzmi jednak
bardzo zachecajgco i moze wplyngé pozytywnie na poczucie wiasnej wartosci potencjalnego
uczestnika. Dzieci chetnie zostajg olimpijczykami, zdajgc sobie jednoczesnie sprawe z réznic jakie
wystepujg miedzy prawdziwg olimpiada, a ich szkolnymi zawodami.

Uczestnikami zawodow lekkoatletycznych mogg byé uczniowie w kazdym wieku. Nalezy zwrécié
uwage na to, aby réznice wiekowe nie byty zbyt duze.

Konkurencje, jakie bedg wchodzity w skfad olimpiady, mogg by¢ réznorakie a ich ilos¢ dowolna.
Punktacja, w przeciwienstwie do tabel lekkoatletycznych powinna premiowaé punktami kazdy wynik.

Nagrody sg dla dzieci czym$ bardzo waznym. Nalezy pamieta¢ aby na zakonczenie zawodéw
nagrodzi¢ zwyciescéw olimpiady.
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Popularyzacja réznych dyscyplin sportowych i ksztattowanie nawykéw rekreacyjno - ruchowych

u wszystkich ucznidw nie zaleznie od sprawnosci fizycznej jest gtdwnym celem imprez sportowo -
rekreacyjnych.’

! Materiaty udostepnione przez OSIR. Sekcja Marketingu i Organizacji Imprez, INOWROCLAW 2012
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