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Podczas tej lekcji poznasz:

Zasady organizacji zawoddéw sportowych.

Przyktadowg organizacje ,Dnia sportu”.

Przyktadowg organizacje turnieju dtugoterminowego.

Przyktadowe wzory dokumentdéw niezbednych podczas organizaciji turnieju.
Systemy rozgrywek.
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1. Zawody sportowe

Sport odgrywa ogromnie wazng role w zyciu cztowieka. Wzmacnia organizm, pomaga
roztadowac stres oraz sprawia, ze mamy wiecej sit witalnych. Zapewnia rozrywke a takze
wyzwolenie adrenaliny. Ksztattuje takze odpowiednie nawyki oraz zachowania.
Nieodtgcznym elementem sportu jest rywalizacja.

Ludzie uprawiajgc jakgs dyscypline sportu (nawet amatorsko) po pewnym czasie sami
przestajg dostrzegac sens ciggtego trenowania, ¢wiczenia elementéw technicznych bez
mozliwoéci sprawdzenia swoich umiejetnosci, wspétzawodniczenia ze sobg. Sam fakt
konkurowania ,0 cos$” jest dodatkowg mobilizacjg. Zwlaszcza dla matych dzieci, ktére
rywalizujg niemal na kazdym kroku (o lepsze oceny w szkole, lepszg zabawke lub terytorium
w piaskownicy). Zdrowe wspoétzawodnictwo wychowuje, uczy przegrywac, wygrywag,
szanowac przeciwnika oraz grac ,fair play”. Wyksztatcenie odpowiednio pozytywnego
podejscia do rywalizacji bedzie procentowato w przysztosci w réznych aspektach zycia.

Organizacja zawodow sportowych to doskonata mozliwosé zaspokojenia potrzeby rywalizacji
wsrod dzieci a takze Swietny sposéb sprawdzenia umiejetnosci nabytych podczas treningéw
czy tez lekcji WF. Zadne treningi nie maja wiekszego sensu bez mozliwosci
sprawdzenia si¢ podczas bezposredniej rywalizacji.

Aby zawody sportowe spetnity swojg role muszg by¢ odpowiednio zorganizowane i dobrze
przeprowadzone.

2. Organizacja zawodow sportowych

Animator zaje¢ sportowych powinien wykazywaé sie przede wszystkim zdolnosciami
organizacyjnymi, bowiem zanim rozlegnie sie pierwszy gwizdek podczas pierwszego meczu
zawodoéw zobligowani bedziemy do wypetnienia szeregu obowigzkéw majgcych na celu
bezproblemowe przeprowadzenie i zakonczenie zawoddw. Przygotowania imprezy nalezy
rozpoczac kilka dni wczesniej.

Podczas tej lekcji oméwiona zostanie organizacja jednodniowych zawodéw Pitki
Noznej z udziatem szesciu druzyn na szkolnym boisku pitkarskim.

- Miejsce i termin imprezy:

W przypadku organizacji zawoddw na terenie boiska szkolnego udajemy sie do dyrektora
placowki. Przedstawiamy dokfadny regulamin, cel, plan imprezy, sposob dziatania oraz
charakter imprezy (impreza masowa, zawody szkolne).

Termin imprezy nie powinien ingerowa¢ w funkcjonowanie szkoly. Zaleca sie aby byt to dzien
wolny od zaje¢ szkolnych.
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- Pozyskanie srodkéw na impreze:

Mozemy ubiegaé sie 0 pomoc materialng ze szkoty, urzedu gminy/miasta lub od prywatnego
sponsora. Pozyskane $rodki nalezy przeznaczy¢ na dyplomy dla uczestnikéw, medale dla
najlepszych, puchar dla zwyciezcéw a takze na positek na stotdbwce, wode oraz opieke
medyczng.

- Regulamin zawodéw:

To dokument zawierajgcy najwazniejsze postanowienia dotyczgce przebiegu zawodow,
wspotzawodnictwa oraz najwazniejsze informacje dotyczgce organizacji. Powinien by¢ prosty
i jasno sprecyzowany.

Przyktadowy regulamin — zatgcznik 1.
- Organizacja pola gry:

Boisko szkolne. Wymiary 60m x 30m. Przygotowanie, sprawdzenie i zabezpieczenie obiektu
(Sprawdzenie stanu boiska, urzadzen, przyboréw, materiatéw technicznych itp.)

- Sprzet niezbedny do przeprowadzenia zawodow:
W ramach szkolnych zawodoéw dysponujemy zapleczem sprzetowym szkoty.
- Reklama:

Odpowiednie rozpropagowanie zawoddéw (np. za pomoca plakatéw rozwieszonych w szkole
oraz w okolicy) pomoze zwiekszyc¢ frekwencje widowni.

- Strefy dla kibicow:

Bardzo waznym aspektem organizacyjnym jest stworzenie miejsca dla widowni. Pamietajmy
aby kibice nie znajdowali sie zbyt blisko ptyty boiska. Szczegding uwage na bezpieczenstwo
kibicéw nalezy zwrdci¢ w sytuaciji gdy rozmieszczamy kibicow za bramkami — powinni sie oni
znajdowa¢ odpowiednio daleko od linii koncowej. Pomocne moze sie okazac stworzenie
regulaminu korzystania z obiektu w dniu zawoddw dla kibicow.

- Szatnie dla zawodnikoéw:

W sytuacji gdy zawody odbywajg sie na boisku szkolnym mozna poprosi¢ dyrektora placowki
o udostepnienie pomieszczen szkolnych dla zespotéw biorgcych udziat w rozgrywkach.

- Komisja sedziowska:

Sktad komisji sedziowskiej powinni stanowi¢ czionkowie SKS. Wskazane aby byli to
nauczyciele Wychowania Fizycznego. Sami takze mozemy sedziowa¢é mecze. Nalezy
przygotowac specjalne miejsce, w ktérym pracowaé bedzie komisja sedziowska.

- Komisja statystyczna:

Moze sktadac sie z dwdch ucznidw kontrolujgcych wyniki meczéw oraz uktady tabeli lub
tabele strzelcow jesli po zawodach chcemy przyznaé nagrode dla najlepszego strzelca
turnieju. Nalezy przygotowac specjalne miejsce w ktérym pracowac bedzie komisja stat.
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- Uczestnicy zawodow:

Kazda klasa wyznacza kapitana zespotu. Jego obowigzkiem jest dostarczenie wypetnionego
protokotu z listg zawodnikéw i dostarczenie go organizatorom dzieh przed imprezg.

Przyktadowy protokét — zatgeznik nr. 2
- Program zawodow:

Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktérg powinniSmy przedstawi¢ dyrektorowi szkoty do
zatwierdzenia przed zawodami. Nalezy doktadnie poda¢ godziny planowanych wydarzen,
poszczegdlnych meczéw, dtuzszych przerw itp.

Jednoczesnie powinien by¢ to dokument dostepny dla kibicow oraz samych uczestnikdw.
- Terminarz rozgrywek:

Rozpisanie wszystkich meczy grupowych oraz pucharowych.

Przyktadowe terminarze rozgrywek - zatgcznik nr 3

-Tablica informacyjna:

Powinien znajdowac sie na niej regulamin zawodow, regulamin korzystania z obiektu dla
kibicéw, program zawodow, terminarz rozgrywek, informacja gdzie mozna uzyskac¢ pomoc
medyczng oraz wyniki rozegranych juz meczy.

- Zaplecze medyczne, sanitarne:

Pitka Nozna jest sportem kontaktowym co niesie za sobg pewne niebezpieczenstwa. Wobec
tego konieczne jest zorganizowanie opieki medycznej podczas zawoddéw zapewniajgcej co
najmniej pierwszg pomoc w przypadku nagtego wypadku. Jesli to mozliwe zaleca sie
zorganizowanie punktu medycznego lub karetki pogotowia medycznego.

- Nagtosnienie, zatrudnienie spikera:

Niezwykle pomocna w przekazywaniu informacji bedzie aparatura nagtasniajgca
obstugiwana przez spikera. Spikerem moze byé uczen. Przed zawodami nalezy doktadnie
poinstruowac spikera jak powinien pracowac.

- Organizacja positku w stotéwce, wody dla uczestnikow:

Nie jest to konieczne aczkolwiek bardzo przydatne. Jesli szkota wyposazona jest w stotdwke,
mozna zorganizowaé jeden cieply positek dla kazdego zespotu. Je$li uda nam sie to
zorganizowacC wystarczy, ze wreczymy kapitanom zespotéw dokfadnie takg liczbe talonéw
jakag liczbe zawodnikdéw posiada zespot. Dodatkowo mozna postarac sie o skrzynke wody dla
kazdego zespotu lub przynajmniej o lepsze zaopatrzenie sklepiku szkolnego w wode.

Prawidtlowe wykonanie wypunktowanych powyzej czynnosci stuprocentowo
przygotowuje nas do prawidiowego przeprowadzenia zawodéw. Starajmy sie rowniez
angazowac¢ mtodziez dajac im tym samym rados¢ z wspoéttworzenia wydarzenia.
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3. Dzien zawodoéw. (Przyktadowy program)

1. Godzina 8:00 — Otwarcie turnieju.
Zawody rozpoczynamy wczesnie. Otwarcie turnieju to przede wszystkim powitanie
gosci, publicznosci oraz prezentacja druzyn. Wskazane jest takze, ogdlne
przedstawienie terminarza rozgrywek, programu zawodéw a takze udzielenie
podstawowych informacji odnosnie korzystania z ustug oraz z obiektu.

W zawodach bierze udziat 6 zespotdéw. Zespoty podzielone sg na 2 grupy — Grupa A i
Grupa B. Zespoty w grupach rywalizujg systemem ,kazdy z kazdy”. W fazie
pucharowej obowigzuje system pucharowy — przegrany odpada.

2. Godzina 8:30 — Mecz otwarcia: 1a — 2a (rozgrzewka o 8:20)

Zespoty rozgrzewajg sie co najmniej 10 minut przed kazdym meczem na wiasne;j
potowie boiska. Mecz trwa 2 x 10 min z 1 minutowg przerwg potrzebng na zmiane
stron boiska. Catkowity czas trwania meczu wynosi wobec tego 22 minuty. Nalezy
jednak wzig¢ poprawke na wszelakie opoOznienia wigzgce sie np. z problemami
technicznymi, opéznionym stawieniem sie zespotu na boisku, przerwami w grze —
przedtuzeniem czasu gry itp.

Tolerancja opdznienia — 10min.

Zaktadajgc, ze kolejne zespoty bedg rozgrzewaty sie 10 min przed swoim meczem,
tgczny czas jaki potrzebujemy na organizacje petnego meczu wynosi okoto 40 minut.

Godzina 9:10 —mecz 1b - 2b

Godzina 9:50 - mecz 3a — 2a

Godzina 10:30 - mecz 3b - 2b

Godzina 11:10 - mecz 3a-1a

Godzina 11:50 — mecz 3b - 1b

Godzina 12:40 — zakonczenie fazy grupowej, ogtoszenie finalistow.

. Godzina 12:40 - 13:30 Przerwa. Zespoty odpoczywajg i regenerujg sity przed fazg
pucharows.

10. Godzina 13:30 — Poffinat 1: Pierwsze miejsce z A — Drugie miejsce z B

11. Godzina 14:10 - Pdffinat 2: Drugie miejsce z A — Pierwszej miejsce z B

12. Godzina 15:00 — FINAL. Zwyciezca poétfinatu 1 — zwyciezca pétfinatu 2

13.Godzina 15:40 — Ogloszenie i celebracja zwyciezcow. Wreczenie dyploméw

uczestnikom. Podziekowanie organizatorom oraz widowni. Pozegnanie.

© 0N O AW

Po zakonczonych zawodach rozpowszechniamy ich rezultat (gabloty szkolne, lokalna
prasa, strona internetowa szkoty itp.)
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4. Liga/Turniej (dlugoterminowy - organizacja)

Nierzadko zdarza sie, ze mamy mozliwos¢ organizacji dtugoterminowego turnieju np.
szkolnej ligi lub ligi osiedlowej. Majgc do dyspozycji dobre miejsce do rozgrywek (hala
sportowa, boisko szkolne, ,Orlik” itp.) oraz odpowiednig iloscig druzyn mozna zorganizowaé
atrakcyjne dla dzieci dtugoterminowe rozgrywki ligowe. Biorgc udziat w takich rozgrywkach
dzieci bedg miaty odczucie uczestniczenia w czyms$ powaznym i profesjonalnym, bedg miaty
swiadomos$¢, ze wynik sportowy bedzie zalezny od ciggtej dobrej dyspozycji fizycznej a
nie tylko od dyspozycji w danym dniu. Dodatkowo wprowadzi to diugotrwatg
zaawansowang integracje miedzy zawodnikami kazdej druzyny. Taki turniej nie moze trwac
zbyt dlugo by nie straci¢ na atrakcyjnosci, jednak mecze nie powinny odbywaé sie zbyt
czesto. System rozgrywek oraz kalendarz nalezy uzalezni¢ od ilosci druzyn, ktére zgtosity
chec udziatu.

Omoéwimy jak zorganizowaé wiosenny turniej koszykéwki majac do dyspozycji
12 zadeklarowanych druzyn oraz boisko ,,Orlik” dostepne w kazda sobote.

W podpunkcie #2 (Organizacja zawodow sportowych) zawarte zostaty informacje jak
zorganizowac oraz doktadnie przygotowac¢ miejsce zawoddw. Te wytyczne dotyczg takze
kazdego dnia rozgrywek ligi dtugoterminowej z pominigeciem niektérych podpunktéw (nie
bedziemy na przyktad co tydzien przyznawac nagréd).

Posiadajgc 12 druzyn mozemy zorganizowac turniej na kilka sposobéw:

o System ligowy (,kazdy z kazdym” - 11 tygodni)
Zaletg takiego systemu jest to, ze wszystkie zespoty biorg udziat w turnieju od
pierwszego do ostatniego dnia. Nikt wczesniej nie odpada. Gtéwng wadg jest
jednak to, ze po jakim$ czasie sytuacja w tabeli moze sie w pewien sposéb
wyklarowac¢ co moze sie wigza¢ ze spadkiem atrakcyjno$ci rozgrywek na ich
finiszu.

o System ligowy + system pucharowy ( rozgrywki ,kazdy z kazdym” w dwdch
grupach po 6 zespotéw + faza playoffs - 8 tygodni)
Bardzo atrakcyjny system rozgrywek, jednak niektére zespoty zakonczg turniej
juz po 5 tygodniach. Caty turniej zakonczony bedzie finatem.

o System ligowy + system pucharowy ( rozgrywki ,kazdy z kazdym” w czterech
grupach po 3 zespoty + faza playoffs - 9 tygodni)
Mato atrakcyjne rozwigzanie nawet z wigczeniem meczy rewanzowych w
systemie grupowym. Niska aktywnosc¢.

Wybieramy opcje druga. Mecze beda sie odbywaly w kazda sobote poczawszy od 13

kwietnia 2013 r. Mecz trwa dwie potowy po 15 minut (modyfikacja przepiséw) z 5
minutowg przerwa miedzy potowami. Na boisku gra 5 zawodnikéw z kazdego zespotu.
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5. Szkolny Turniej Koszykéwki (turniej dtugoterminowy - przyktadowy kalendarz)

13 kwietnia 2013:

Godz. 8:30 - Otwarcie turnieju
1. Godzina 9:10 —mecz grupy A 1 — 2 (mecz otwarcia)
. Godzina 9:50 - meczgrupyB 1-2
Godzina 10:30 - mecz grupy A 3—-4
Godzina 11:10 - meczgrupy B 3 -4
Godzina 11:50 — mecz grupy A 5-6
Godzina 12:40 — mecz grupy B 5—-6

RO NANN

20 kwietnia 2013:

1. Godzina 9:10 —mecz grupyA 1-3
2. Godzina 9:50 - meczgrupyB 1-3
3. Godzina 10:30 - mecz grupyA 2-5
4. Godzina 11:10 - meczgrupyB 2-5
5. Godzina 11:50 — mecz grupy A 6 -4
6. Godzina 12:40 — mecz grupy B 6 -4

27 kwietnia 2013:

1. Godzina 9:10 —mecz grupy A 5—1
2. Godzina 9:50 - mecz grupy B 5—1
3. Godzina 10:30 - mecz grupy A 6 -3
4. Godzina 11:10 - mecz grupyB 6 -3
5. Godzina 11:50 — mecz grupy A 4 -2
6. Godzina 12:40 — mecz grupy B 4 -2
4 maja 2013:
1. Godzina 9:10 —mecz grupy A 4 — 1
2. Godzina 9:50 - mecz grupy B 4 —1
3. Godzina 10:30 - mecz grupy A 5-3
4. Godzina 11:10 - mecz grupyB 5-3
5. Godzina 11:50 — mecz grupy A 2—-6
6. Godzina 12:40 — mecz grupy B 2—-6

11 maja 2013:

Godzina 9:10 — mecz grupy A 6 —1
Godzina 9:50 - mecz grupy B 6 —1
Godzina 10:30 - mecz grupy A 2-3
Godzina 11:10 - meczgrupyB 2-3
Godzina 11:50 — mecz grupy A 4 -5
Godzina 12:40 — mecz grupy B 4 -5

oakhwh =
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Grupa 1 Grupa 2

1. A1 1. B1
2.A2 2.B2
3.A3 3.B3
4. A4 4.B4
5.A5 5.B5
6. A6 6. B6

Druzyny, ktore zajety miejsca 5 i 6 w grupach odpadajg z dalszych rozgrywek.

FAZA PUCHAROWA:

18 maja 2013: Cwieréfinaly

Godzina 9:10 —meczA1-B4
Godzina 9:50 - mecz A2 - B3
Godzina 10:30 - mecz B1 - A4
Godzina 11:10 - mecz B2 - A3

BN =

25 maja 2013: Péffinaly

1. Godzina 9:10—-mecz1-2
2. Godzina 9:50 - mecz3-4

1 czerwca 2013: FINAL

Godz. 8:30 - Prezentacja druzyn, nagréd, powitanie gosci, sponsorow itp.

Godz. 9:10 - Mecz finalowy 1 - 2

Godz.10:00 - Ogtoszenie zwyciezcow, nagrodzenie druzyn. Wyréznienie najlepszych.
Zakonczenie turnieju.

Cecha jaka powinna charakteryzowa¢ animatora zajeé¢ sportowych jest
umiejetnos¢ odpowiedniego planowania i organizacji. Dobrze zaplanowane zawody
bedg atrakcyjne i bezpieczne. Pamietajmy, ze powyzej przedstawione sg jedynie przyktady
organizacji zawodow sportowych. Drabinki turniejowe mozna modyfikowac i uatrakcyjnia¢ w
dowolny sposéb wiec tak naprawde wszystko zalezy od naszej wyobrazni.
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6. Zataczniki.

Regulamin:

Regulamin
Szkolnych zawodow pilki noznej

1. Cel zawodéw:
Wylonienie najlepszej druzyny pitkarskiej w gimnazjum nr 5 w Katowicach. Zachgcenie dzieci i
milodziezy do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizyczne;.

2. Termin i miejsce zawodow:
Zawody zostang rozegrane na boisku szkolnym przy gimnazjum nr 5 w Katowicach w dniu
1 czerwca 2013 (Sobota) w ramach akgji ,,Dzien sportu” .

3. Organizator zawodow:
Animator zaje¢ sportowych Jan Kowalski oraz SKS Gimnazjum nr 5 w Katowicach.

4. Uczestnictwo:
W turnieju uczestniczy 6 druzyn - uczniowie klas I - III.

5. System rozgrywek:
System grupowy( 2 grupy po 3 zespoty) + faza pucharowa (potfinaty i finat).

8. Przepisy i punktacja:

Druzyna sktada si¢ minimalnie z 8 zawodnikow, w czasie gry na boisku przebywa 7 zawodnikdéw plus
bramkarz. Cata druzyna moze liczy¢ maksymalnie 14 zawodnikow.

Mecze trwajg 2x15minut, przerwa miedzy potowami wynosi 5 minut.

Za wygrany mecz druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, a za przegrang 0 punktow.

Z grupy wychodzg 2 najlepsze zespoty. W przypadku identycznej iloSci punktow o miejscu w tabeli
decyduje rezultat bezpos$redniego meczu pomigdzy druzynami, potem ogdlny bilans bramek.

9. Sprawy rézne:

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow.

Kapitan/opiekun zespotu odpowiada za zachowanie i bezpieczenstwo swych zawodnikow oraz za
gotowos¢ swojego zespotu do meczu.

Kapitan/opiekun druzyny ma obowiazek posiadania (do wgladu) zaswiadczen potwierdzajacych zgode
rodzicow kazdego zawodnika na udziat w imprezie.

Kapitan/opiekun ma obowigzek dostarczenia listy zawodnikéw (maks. 14) do organizatora turnieju.
Wszelkie spory i niejasno$ci rozstrzyga i wyjasnia organizator i jego przedstawiciel na

zawodach — sedzia gtowny.

10. Nagrody
Dyplomy oraz medale sponsorowane przez organizatorow.
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4% Animator

www.AnimatorSportuiRekreacji

Protokét zgtoszenia zespotu:
Zgloszenie zespolu do udzialu w szkolnych zawodach pilki noznej w dniu
1 czerwca 2013

DZIEN SPORTU

Imie i nazwisko kapitana druzyny:..................co oo
Petna lista zawodnikow:
L ——————— (Kapitan)

2 e e e (Z-ca kapitana)

14,
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4% Animator
@A Soortui Rekreac Ji
www.AnimatorSportuiRekreacji :

Przyktadowe systemy rozgrywek ligowych:

1. 3 zespoty: 4. 6 zespotow:
1-2 1-2
2-3 3-4
3-1 5-6

2. 4 zespoty 1-3

2-5
1-2 6-4
3-4

5-1
2-4 6-3
1-3 4-2
4 -1 4-1
3-2 5-3

2-6

3. 5 zespotow:

6-1
1-2 2-3
3-4 4-5
5-1
2-3
4 -1
5-2
1-3
5-4
3-5
4-2
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